
河南省健康促进与教育融媒体平台
【营养指导员在线培训平台】学员操作手册

简版

2022.01



本手册是营养指导员在线培训平台学员学习操作手册简版。

学员可以通过手机端和PC端进行课程学习。手册对两种学习方  

式分别进行介绍。

注释：

1.“简版”意为此版本的操作手册是简化版。因平台为方便学员直接开始学习，通过

后台处理，略过注册，认证资料，报班，选课一系列操作。手册基于此进行简化。

2.学员帐号信息：用户名：个人身份证号；初始密码：111111。 



l 流程图

l 手机端操作介绍

l PC操作介绍



流程图



流程图

所有章节考试通过，培训班学习
结束！

章节下的视频学习完成，开始章节
考试

章节考试通过，章节学习完成并计入
学时

手机端登录：打开微信搜索“河南
健康科普平台”公众号并关注，找
到“营养员”点击打开页面，点击

继续访问，打开系统并登录

考试如不合格，可以重新考
试，直至考试合格

开始学习
（培训班》选课程》选章节》选视频，

学习视频）

PC端登录：在浏览器（推荐谷
歌浏览器）输入网址

http://222.143.33.129打开系
统并登录



手机端操作介绍



1. 登录系统

手机打开微信，搜索”河南健康科普平台”公众号并关注，自动进入公众号主页。点击主页

下方”营养员”打开页面，点击“继续访问”。



1. 登录系统

接上文，点击“继续访问”之后进入营养指导员培训平台。点击个人中心》登录，输入用户名和密码登录系统。



2. 学习
接上文，登录之后，在首页或者页面最下方点击“我的课程” 打开页面，页面加载已报名的培训班信息。点击

培训班下方的“去学习”打开课程列表，选择一个课程点击“开始学习”，进入章节内容学习界面。



2. 学习
接上文，进入章节学习页面之后，在“未学习”列表下加载该课程下面的所有章节，点击章节下面的视频名称或者

播放按钮，开始学习视频。视频学习完毕后提示“学习完成”，点击返回，该章节移至“学习中”，选择该章节的

下一个视频进行学习。按照此操作依次学习各视频。

注意：
1.未学习完毕的视频，例如暂停退

出，下次可从“学习中”找到该视

频继续学习。

2.学习过程中不支持拖拽进度条播

放或倍速播放。视频学习完成后可

自由观看视频。

3.一个章节下面的所有视频都学习

完成后，才可进行考试，考试通过

后，此章节才会进入“已完成”队

列。



2. 学习
常见问题:
1.学习过程中会不定时弹出验证码属正常情况，输入验证码之后即可继续学习。

2.苹果手机用户如需下载课件，需要在浏览器中打开程序进行下载。

3.苹果手机用户如需横屏播放视频，需要先关闭手机的“竖排方向锁定”，然后视频播放时先点击全屏播放，最后使手机横向，即可

横屏观看视频。操作如下图。



3. 考试
一个章节下的所有视频学习完成后，在章节内容学习页面》“学习中”点击章节后的开始考试按钮，进行章

节考试。
若考试不通过，可点击章节后的重新考试按钮，进行重考。

考试通过后，才能获得对应章节的学时分数。



4. 完成学习

培训班课程的所有视频学习完成且所有章节考试通过后，培训班学习

完成！



PC端操作介绍



1. 登录系统

学员在浏览器（推荐谷歌浏览器）输入网址http://222.143.33.129打开【营养指导员在线培

训平台】PC端，点击右上角登录按钮，输入用户名密码登录系统。



2. 学习
接上文，登录后，在首页找到已报名的培训班，或在培训班栏目找到已报名的培训班，打开培

训班详情页面。



2. 学习
接上文，进入培训班详情页面，显示去学习按钮，点击可进入课程学习界面。

也可点击右上方个人头像，在弹出菜单中选择我的课程进入课程学习界面。



2. 学习

接上文，在课程学习界面，点击课程后的开始学习按钮，进入章节内容学习界面。



2. 学习
接上文，进入课程下面的“章节内容学习”页面，选中章节下的视频后，点击视频，开始播放，若有课件可下载学

习。视频学不完退出或暂停，下次可以从“我的课程”中找到继续学习。视频学习中不可拖拽，也可能会不定时弹

出验证码为正常情况，输入验证码后可正常学习。学习完成的视频，后方对钩会变成绿色。



3. 考试
接上文，一个章节下面的所有视频学习完成后，点击章节下的章节考试，进行章节考试。

若考试不通过，可重复此步骤，进行重考。

考试通过后，才能获得对应章节的学时分数。



4. 完成学习

培训班课程的所有视频学习完成且所有章节考试通过后，培训班学习

完成！



谢谢！


